Betreff: Adventsmirktle - Herzliche Einladung zum offenen Hofladen am Mi. 29.11. 10-19 Uhr, Do 30.11. 10-15 Uhr
und Fr. 1.12.2023 13-20 Uhr

Von: Kriuterzentrum Wasenhof <info@kraeuterzentrum-wasenhof.de>

Datum: 27.11.2023, 12:17

An: Krauterzentrum Wasenhof <kraeuterzentrum-wasenhof(@gmx.de>

Liebe KrauterFreunde und KrduterFreundinnen,

der Herbst ist wieder so schnell vorbeigeeilt und in dieser Woche (29.Nov bis 1.Dez 2023)

ist nun schon unser Adventsmarktle - also unser gedffneter Hofladen

mit ein paar besonderen Angeboten, mit Punsch und Zeit zum einfach da sein,

zum interessante Blicher anschauen oder, so es das Wetter zuldBt, auch durch den Garten
schlendern oder vielleicht nochmal meditativ durch die Spirale gehen und

die Energie der Zeit wahrnehmen, danken und auch verabschieden, was gehen darf....

- und Kraft und Stille tanken - (dazu gut warm anziehen ;-)

Vielleicht lege ich auch wieder ein Danke-Rundbild am Nussbaum neben dem Bibelgarten,

zu dem Du gerne wieder ergdnzend und bereichernd beitragen kannst, z.B. mit Blattern, Zapfen
oder was es sonst so gerade noch gibt.

In diesem Sinne eine ganz herzliche Einladung - wir haben ge6ffnet:

am Mittwoch 29.11. von 10 bis 19 Uhr, am Donnerstag, 30.11. von 10 bis 15 Uhr und

am Freitag 1.12.2023 von 13 bis 20 Uhr (oder auch nach vorheriger Vereinbarung (am besten per Mail))
- nun zu unserem aktuellen AdventsMarktleHofladenAngebot:

In diesem Jahr haben wir als Besonderheit schéne Yak-Wolltiicher von einem Frauenprojekt

aus Nepal, herrlich weich und warm in wunderschénen Farben - Natur und Pflanzengefarbt - und
Martina bringt wieder ihre schonen Lichtschalen, die sanftes Licht in Garten und Rdume zaubern.

Im Hofladen haben wir nun auch die frischen StreuobstSafte (Apfel-Birne-Quitte

und zwei verschiedene Apfelsafte - frisch vom Herbst aus unseren vollreif geernteten

alten Streuobstsorten) - auch Safte und Essigmutter fiir die Essigbereitung zuhause.

Wir haben noch einige fertige Essigspezialitaten (lebendig und voll Lebenskraft ;-).

Saft gibt es wieder nur wenig, da die ApfelErnten der letzten 2 Jahre leider recht sparlich ausfielen,
doch ein paar Stlick Bag-in-Box geben wir auch wieder ab (es gibt auch ein paar ABQs)

Wir haben noch ein paar Gldaser Honig von unseren Bienchen im Wasenhof. Sie wurden nur
mit meinem feinen Quendel gepflegt (kein synth. Thymol oder Ameisensadure oder sonst was)
und sammelten an all den vielen feinen Krauterbliten (von Oregano, Lavendel... aber auch
bei den Linden und Akazien...) - ein wunderbarer, feiner Honig - eine echte Spezialitat.

Und wie immer gibt’s sehr viele schone, interessante Biicher rund um die Krauterei -

von tollen Kochbiichern (z.B. Feuerkiiche, Almkochbuch, vegane Kaseherstellung und ganz
viel mehr), Uber Pflanzenbestimmung (z.B. Blatt fiir Blatt, die grofRe Enzyklpddie der eRbaren
Wildpflanzen...) und Gartenliteratur (Permakultur, das winterliche Hochbeet, Balkongarten...)
und naturlich ganz viel Naturheilkundliches (Krauter-Biotika, Manner/Frauenheilkunde,
Rauchern, Natirliche Heilmittel bei Corona u.v.m. - das ist ja eigentlich unser Schwerpunkt)

- bis zu wunderbaren Biicher fiir Kinder - zwei davon sind aus Facharbeiten unserer
Ausbildungen im Wasenhof entstanden (und mit Widmung so nur bei uns erhaltlich!).

Wie immer gibt es sehr hochwertige Salben und Ole und viele Zutaten (und Tipps) fiir die
Herstellung zuhause, Krauterschnapskonzentrate von verschiedenen Pflanzen,
feines BrennesselSalz (mit Samen und Blattern und feiner Meersalzbliite) und



auch aus unserer Landwirtschaft feine Wohlfiihlkrauter (z.B. fiir Tee oder zum Rauchern)

und dazu viel schone DuftpflanzenStovchen - alle individuelle Handarbeit - unten vom Tal.

So kannst Du die feinen heilenden Pflanzendifte ganz einfach in Deine Rdume zaubern

und das auch ohne immer &th. Ole oder anderes zu kaufen - einfach die Pflanzen drauflegen
und genielRen - einhiillen lassen, Rdume reinigen (wie auch Pfarrer Kneipp es tat).....

Ich finde sie auch ein wunderschdnes Geschenk oder Mitbringsel - im Wald oder im Garten
ein kleines DuftstrauRchen machen - mit den letzten Melissen, Rosmarin oder Minzen,
vielleicht bliht noch eine Rose, oder ein Tannen-/Fichtenzweig vom dem Waldspaziergang,
auch Papelknospen finden wir nach windigen Tagen auf dem Boden - sie duften herrlich nach
Propolis - und was fiir die Bienen gut ist, ist auch fir uns ganz fein und heilsam....

- also kurz gesagt: ein Stauchen von unseren letzten Herbstschiatzen und dazu ein Stévchen
und von mir bekommst Du dann noch ein schones Infoblatt dazu geschenkt - so als Starterkit ;-)

... und es gibt natirlich noch einiges mehr.

Krdubevzen brit asenko f

E Kadutercentrom Pasenho £

Ja, das Wasenhoflahr neigt sich dem Ende zu - bald wird es ruhiger auf dem Wasenhof....

Der dauernde Regen der letzten Wochen hat den Abschied vom Sommer schon sehr deutlich gezeigt
und gestern kamen auch die ersten Schneeflocken - es wird bald Winter - und der schéne, warme,
goldene Herbst, die Nebelmeere am Morgen im Tal, Wolken- und SonnenlLichtspiele, das bunten Laub
und das Gold der goldenen Solidago - alles ist nur noch in der Erinnerung in uns - es ist vorbei -

auch die leuchtenden Astern - nur noch Fotos und die Bilder im Herzen erinnern uns daran -

der wilde Herbstwind 1aRt die Spinnfaden wehen und die Wassertopfchen verzaubern die Netze

in den Wiesen - wenn dann die wenigen Sonnenstrahlen sie in allen Farben leuchten lassen, fiihle

ich die Wehmut nach der Warme des Sommers mit seinen hiillenden Krauterdiften.

Doch auch der Winter hat seine schonen, Zauber-haften und Wunder-vollen Seiten

und auch darauf freue ich mich.

Irgendwie spiirt alle Jahreszeiten hautnah und inniglich - und es ist als ob man hier oben in den Hiigeln
dem Himmel ein kleines biRchen niher ist :-)

Und ganz bald wird nun Vaterchen Winter einziehen mit seinen eisblauen Farben, kalten EisWinden
und eiskristallklaren, verzauberten TraumLandschaften.

Dann wird es gut sein, wenn man eine warme Decke, am besten noch ein warmendes Holzfeuer
und einen heilRen Krautertee oder Punsch hat....

Und der Wasenhof wird dann langsam aber sicher in seinen Winterschlaf fallen.



Und in diesem Winter werden wir ab kurz vor Weihnachten bis Ende Februar nicht erreichbar sein.
Vielleicht schreib ich nochmal im Dezember, auch zu den Seminarplanungen fir 2024 und vielleicht
zum Jahreswechsel - vielleicht auch was zu meinen Rauhnachts-Traditionen - doch falls ich nicht
mehr dazu komme und wir uns nun in diesem Jahr nicht mehr sehen,

so wiinsche ich Dir eine ganz reich gesegnete Advents- und Weihnachtszeit, ein liebevolles,
wertschatzendes Miteinander in Familie und Freundes), innige Rauhnachte und

einen guten Rutsch in ein erfiilltes, friedvolles neues Jahr!

Moge die Zeit gefillt sein mit der unendlichen Liebe unseres dreieinigen Gottes, die wir

in der Wiedergeburt des Lichtes, Jesu Christi, erkennen, erfahren, erspiiren kénnen.

Moge dieses Licht und diese unendliche Liebe Eure Herzen hiillen und erfiillen

und Euch durch alle Zeit und Widrigkeit tragen.

Viele herzliche Krduter-Herbst-Griile vom Wasenhof
von Eurer alten KrduterFee ChrisTine

P.S: Den Pflanzentausch mit den Rosen... missen wir leider aus wettertechnischen
Griinden aufs Friihjahr verlegen - es hat hier fast standig geregnet.
Was sicher fiir unseren Wald auch gut ist.



