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Betreff: Wasenhof Infomail - Februar 2023 - Neuanfang und Abschied - mit WinterKnabberTipp
Von: Krauterzentrum Wasenhof <kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de>
Datum: 01.02.2023, 10:38

Liebe KrauterFreundinnen und liebe KrauterFreunde,

wir hoffe, Ihr seid gut ins neue Jahr gestartet und konntet die Zeit zwischen den Jahren genielRen,
die Liebe des neugeborenen Lichts, unseres Heilands tief im Herzen spliren und neue Kraft tanken.
Moge es ein gutes Jahr werden - 2023 -

Und - falls noch jemand einen Kalender braucht oder die Aussaatage fiir 2023 - gern! -

beide Lieferungen sind diesjahr leider erst sehr verspatet angekommen und so hab ich noch
ganz arg viele und freu mich sehr, wenn Du noch was brauchen kannst

- ich denke, dass ich am Mittwoch den 15.2. im Wasenhof im Biiro sein werde und gern

kann dann auch jemand im Hofladen vorbeischauen (wahrscheinlich zwischen 11 und 15 Uhr)
Hab auch noch viele schéne Biicher... - bitte schau vor der Abfahrt am besten nochmal kurz

auf unsere Homepage - im Winter ist alles immer wetterabhéngig....

Und falls Du in die Nahe kommst, kannst Du vorher einfach mal per Mail anfragen, vielleicht 138t
sich ein Besuch im Hofladen ja organisieren.

Ja und nun zum Neuanfang des Jahres kam gleich noch ein Abschied - wie doch beides so oft
ganz nah beieinander liegt - Freud und Leid - Liebe und Trauer - Lebendigkeit und Stille - .....

unser so innig geliebtes Maxle, unser Kater Max Schnuggelbar, der ein so wichtiger und
warmherziger Teil des Wasenhofs war, der ihn zu einem Zuhause machte, ist am 27./28. Januar

fir immer eingeschlafen, an meinem Herzen ausgeschnurrt, leise und sanft -

und wir haben ihn liebevoll gebettet und dann schweren Herzens in die Stille der Ewigkeit

an Mutter Erde zuriickgegeben - er ruht nun in sanftem Frieden im Westen des Wasenhofs -

und nun gibt es ein Neuanfang ohne unser Makxle - bin sehr traurig und auch sehr dankbar,

dass wir ihn haben durften, dass er mit seiner Liebe und seinem Schnurren so viel Freude, so viel
Lacheln in die Gesichter und so viel Zuversicht geben durfte - er war einfach was ganz besonderes -
Wunder-volles. Da ja viele von euch ihn auch sehr gern hatten, dachte ich, ich mach ein kleines
MaxlesBiichle mit lauter Geschichten, Erlebnissen und Bildern von Euch und von mir - und -

wenn Du magst, kannst Du gern auch eine Seite gestalten, Fotos und kleine Geschichten
schreiben und (am besten auf DinA4) mir mailen - das wiirde mich sehr freuen!

Ich drucke die Sachen dann aus und heft sie zusammen.... (vielleicht ins Gastebuch, dann

konnt lhr Euch beim néchsten Besuch auch nochmal an ihn erinnern...)
s ;

Fruhmorgnspaziergng im Wasenhof mit einem Maxle....
Auf unserem Youtube-Kanal KrduterFee ChrisTine findest Du auch ein kleines Filmchen....
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Und als kleinen Hinweis: es gibt auch eine neue Seite wasenhof.de mit kleinen Filmchen, den Onlineangeboten...

Noch ein kleiner Riickblick:

In den letzten 2 Jahren haben liber 50 Teilnehmerinnen die Ausbildung im Wasenhof abgeschlossen

und das Zertifikat HeilkrduterPadagogin oder HeilkrauterPraktikerin erhalten - und es waren fast

alles ganz hervorragende Arbeiten und tberall ein sehr erfolgreicher AbschluB -

an dieser Stelle nochmal einen ganz herzlichen Gliickwunsch!

Ein Ab-SchluR, der genau genommen eigentlich erst ein Anfang ist - der Anfang in die unendlichen Weiten
der Schépfung - der Beginn der Entdeckungsreise zu soooo vielen Moglichkeiten der Anwendungen,
Heilungsmoglichkeiten, Naturerlebnisse...

Ich freue mich ganz arg, dass ich ein kleiner Teil eures Wunder-vollen Weges sein durfte und hoffe sehr,
dass wir weiterhin in Verbindung bleiben.

Und ich freue mich sehr, dass immernoch so viel Interesse an unseren Aus- und Weiterbildungen ist,
dass wir so schone Rickmeldungen und so liebe Anfragen bekommen haben - HerzensDank daftir!!
Nur mit Euch allen ist der Wasenhof zu dem geworden, was er heute ist: eine licht- und liebevolle
kleine Oase, ein kleines Paradies im Herzen des Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald mit
wertschatzendem, herzlichem und liebevollem Miteinander aller Geschdpfe - habt vielen Dank!
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Ein péar Bilder aus den letzten Jahren....

Ab diesem Jahr wird es nur ein kleines WasenhofSeminarprogramm geben - und dafiir mehr Platz fur
schone Gastseminare - ein paar davon findet ihr auch in der Jahresibersicht - zurlick zu unseren

eigenen Seminaren: wie immer kann man jedes einzelne Seminar fiir sich alleine geniefRen

- etliche zahlen zur "HPA" unserer WasenhofAusbildung, die im Moment noch im Modulsystem lauft

und mit einem Zertifikat HeilkrauterPraktiker/in enden kann genauer Infos dazu und auch zur
Weiterbildung Heilpflanzenkunde findest Du im HPA-Infomail, das Du entweder auf unserer Interneseite
bei den Infomails (ganz unten) findest oder Giber den Ausbildungsverteiler oder per Mail anfordern kannst.

Und auch ich entwickle mich weiter - entdecke immer neue Wege, neue Mdglichkeiten, es offenbaren
sich mir Pflanzenkinder auf eine ganz unbekannte Wunder-volle Weise und ich freue mich schon sehr,
wenn ich Dir irgenwann einmal davon erzdhlen kann. So knipfe ich in diesem Jahr auch an eine

alte Liebe wieder neu an - an die Selbstversorgung.

Und zwar in Form unseres ersten PermakulturSeminars mit Stephan Konzack. Wir méchten zeigen, wie
man auch in schattigeren Gartenbereichen, auf Streuobstwiesen oder am Waldrand noch wunderbare
selbstversorgende Bereiche gestalten kann, méchten euch mitnehmen in die Kreisldufe der Natur,
unsere Erfahrungen und Ideen mit Euch teilen.... Ich habe in den letzten Jahren ein Stlick im Wasenhof
dafuir angedacht und bereits etwas vorbereitet und freue mich nun sehr darauf es mit euch zusammen
zu gestalten. Teil 1 ist im Marz und der Teil 2 im Juli 2023
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Eigentlich waren in diesem Jahr keine Weiden geplant und nun gibt es doch eine kleine Minirunde - so
kommen dann unsere eigenen Kopfweiden auch wieder in Euren Glasern und Flechtwerken gut zum Einsatz.
Es gibt 2 Teile: die Weide bestehend aus Heilkraft der Weide und Weiden flechten (Kérbe, Stabe, Herzen u.a.)
am Fr. 31. Mérz 2023 die Heilkraft der Weide und das Flechten startet am Fr. abend u. geht bis 1. April

(beide sind zusammen ein Pflichtseminar der HPA HeilkréuterPraktikerAusbildung)

Weiter geht es im April 2023 mit der Wilden KrduterKiiche fiir die Arbeit mit Kindern

PraxisSeminar fiir BeKi-Referentinnen, Multiplikatoren und andere Interessierte, die unsere wilden heimischen
Pflanzenschatze, Besonderheiten und die Verarbeitungen kennenlernen méchten.

Mit vielen Tricks und Tipps fiir die Arbeit mit Kinder- und Jugendgruppen. Aus der Praxis fur die Praxis.

(HPA vertiefend) (8-15 TN) am Freitag, 14. April 2023 von 10 bis 17 Uhr

Im Mai widmen wir uns der ldwenstarken Sonnenkraft in der Kreative Krauterwerkstatt - LéwenSonnen
Léwenzdhne - Sonnenkraft in der Fiille - von Wurzelkaffee bis Blitengelee - mit seinem sonnigen Gemt hilft
uns der Léwenzahn nicht nur, wenn wir uns aufregen, er soll auch VirenSpikeproteine am Andocken hindern
und ganz vieles mehr (dazu gibt es interessante neuere Forschungen) - und naturlich geben wir ihm in der
Kiiche die Ehre, sprich wir zaubern feine kullinarische Spezialitdten - und wir tauchen ein in die Organsystemik
und lernen welche Gelenke was damit zu tun haben - und wenn das Wetter mitmacht, dann schopfen wir
auch zartes LéwenPapier - und vieles mehr... - solang die Zeit reicht

HPA anrechenbar - intensiv (8 - 12 TN) - Do 18. Mai 12 Uhr bis Sa. 20.Mai 2023 ca 13 Uhr

P.S. Donnerstag ist Feiertag ;-)

SN N

und im Anschluf daran, am So. 21. Mai 2023 von 10-13 Uhr gibt es die Kreative TierWerkstatt

Wir lernen geeignete Krauter fiir Katzen und Hunde kennen und wie man diese weiterverarbeitet, um sie fiir

die Pflege von innen und auRen anwenden zu kdnnen. Diesmal stellen wir auch feine Pflegedle fiir Katzen

und fur Hunde her und zeigen Euch unserer Tricks, wie wir unsere Katzen und Hunde gegen Zecken schiitzen ....
Natalie und ich nehmen Dich mit in die Salbenkiiche fiir Hund und Katz - wir zeigen Euch worauf man achten
sollte und stellen natiirlich auch gleich in der Praxis ein WundKatz- und ein WundHundél, sowie eine Salbe her.
Wir freuen uns, wenn Du mit dabei bist.

(es ist der Geburtstag meines Papas, er wire an dem Sonntag 86 geworden. Ihm verdanken wir den Wasenhof (3)

Im Juni haben wir Gastseminare und andere Aufgaben

und im Juli gibts nochmal zwei schone Wochenenden einmal den 2. Teil der Permakultur am 7.-9. Juli 2023
und dann die Kreative Krduterwerkstatt - Die Wurzeln der Engel

Da mochte ich mit Euch durch die Walder streifen, die wilden Engel entdecken, liebevoll ernten und
verarbeiten - zum Beispiel zu kandierten Angelikastielen (StiRigkeit fiir ein gutes Immunsystem),
Angelikasirup, -bauchwehdl, -nasensalbe, - hustenbalsam, Tee, Tinktur - was jeder halt machen moéchte

und wie lange die Zeit reicht - Als Abschlu héren wir zum feinen Duft das Marchen von der Angelika.

Die grof3e, nordische Lichtpflanze Angelika gehort zu den Doldenbliitler. Da es in der Familie auch

sehr giftige Vertreter gibt, ist es besonders wichtig, dass wir unsere Angelika ganz genau erkennen.

Den Geschmack und Geruch der Engel auf der Zunge zu spiiren und zu verinnerlichen ist Ziel des Seminars.
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Wir tauchen ganz ein in die Zauberwelt der himmlichen Engelwurzen - (HPA anrechenbar)
Fr. 28. Juli 2023 12 Uhr bis Sa. 29. Juli 2023 17 Uhr

in »y 9 ‘:‘\\' f v & "

Angelika - von der Blattgeburt bis zu den Dauer-Ubernachtungsgésten - ist das letzte Foto

A

auch eine?

und gleich danach Die wilde Feuerkiiche - Heilkraft aus Wald & Wiese (gibt ein Wasenhofwochenende ;-)
mit kleiner Feuer- und Krauterkunde - wir sasmmeln unser Essen und Brennmaterial und zaubern als Team
daraus kreative heilkraftige Genlisse, z.B. leckere Blatterchips, die bei eingerissenen Nagelhdutchen und
Fingerkuppenrissen helfen, eine Krautersuppe fiir Knochen und Gelenke oder eine Tannensuppe fiir ein
gutes Immunsysthem, Beinwellfilets, vielleicht auch schwabische Waldoliven, einen (alkoholfreien) wilden
Aperol und vieles mehr - wir schauen, was uns begegnet und verarbeiten es gemeinsam.

Es wird fiir "Neueinsteiger" und "alte Hasen" sicher viel Schones dabei sein - Freu mich auf Dich!
(Naturlich kann man die Gerichte "zur Not" auch in der Kiiche zubereiten ;-) (HPA vertiefend)

Am Sonntag, 30. Juli 2023 von 10 bis 17 Uhr

¥

Im August ist der Wasenhof fiir Besucher geschlossen und wahrscheinlich das letzte Seminar 2023 ist dann
Anfang September am letzten FerienWochenende. Da startet eine neue Seminarreihe.
- Organsysteme - Teil 1 Ubersicht vom Fr. 8. bis So. 10. September 2023

Dazu schreibe ich spater nochmal mehr - oder Du schaust vorab schonmal in der neusten HPA-Info nach.

Es ist ein kleines Programm und ich freue mich schon auf die Begegnungen mit Euch allen!!
Falls Du etwas Sprezielles brauchst, so gibt es auch noch die Moglichkeit der persénliche Beratung,
die auch buchbar wére - ebenso wie Einzel- oder Privatunterricht.

Die Praxis wird dann im Marz wahrscheinlich auch wieder in kleinem Umfang weitergehen, allerdings nicht
mehr wie frither mit langgeplanten Terminen, sondern eher kurzfristiger, so viel wie meine Kraft reicht
- Notfdlle diirfen sich jederzeit (per Mail) melden, dann schau ich was maglich ist.

Der Hofladen kann auf Anfrage besucht werden, die offenen Tage schreib ich dann per Mail
(langfristiger angedacht ist schonmal der 1. Juli als Glaserne Produktion)

Und noch ein kleiner WinterKnabberTipp:

Wenn Du jetzt drauRen im Garten bist oder einen Spaziergang gemacht hast, dann gibt es im Winter
zwar keine oder nur wenige Krauter zum Knabbern, aber dafir viele feine Knéspchen

- die Linden sind eine meiner liebsten - pur und ganz lang im Mund gekaut gibt ein kleines Knéspchen
einen ganzen Mund voll feinster innerer Salbe (und Helfer bei Sodbrennen...) (hier gibt es in meinem
ersten Filmchen den Sammeltipp aus dem schonem Schnee auf dem Wasenhof) - oder die herrlichen
Brombeeren schmecken immer mal nach Kokos - mal mehr mal weniger, aber sehr fein - sie fordern

die unsere Regeneration (unseres Gewebes...) - und - im Prinzip kannst Du alle Knéspchen von den
Baumen und Stauchern probieren, von denen man auch die anderen Teile essen kann (Friichte, Blatter..)
also die Ungiftigen - auch Schwarze Johannisbeeren sind eine echte fruchtige Knospenentdeckung mit
herrlichem Cassisgeschmack (und wunderbarer Helfer fiir Allergiker) - probier dann die roten oder weilRen
und du wirst staunen, wie unterschiedlich sie sind...

Ich wiinsch Dir viel Freude an der winterlichen Entdeckungsreise...

(und falls Du spdter mal mehr (iber die Heilkraft der Knospen erfahren méchtest, dann hdtte ich

im Wasenhof 2 sehr schéne Biicher dazu)

Soweit mal fur heute - ich freu mich schon sehr aufs Wiedersehen!!
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Ich wiinsch Dir ein reich gesegnetes neues Jahr 2023 mit viel Freude,

schoénen, erfiullenden Naturerlebnissen, Dankbarkeit im Herzen,

Kraft fiir alle anstehenden Aufgaben, mit griiner, kraftvoller KrauterGesundheitspflege
und dass Du die Wunder der Schépfung wieder ganz neu sehen, erleben darfst

- liebevoll, innig und wertschatzend -

HerzensGriiRe vom winterlichen Wasenhof
von Deiner alten KrduterFee ChrisTine

FAnbecicenteum A A-sf.uh.o{'
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