),.a\veMe( ~ ) avandula

Lavandula angustifolia - ,echter” Lavendel
(auch L. vera oder L. off.)

Lavandula latifolia (L. spica) - Speiklavendel

A L. hybrida (L. x intermedia) - Provencelavendel

.."q* Lavandula stoechas - Schopflavendel

MBEN [amilie: Lamiaceae/Labiatae - Lippenbliitler

von ChrisTine Pommerer
www.kraeuterzentrum-wasenhof.de

Inhaltstoffe: Ather. Ole, Gerbstoffe, Flavonoide, Phytosterole, Cumarine

Wirkung: Lav. off.: wundheilend (epithelisierend), entziindungshemmend,
keimwidrig, schmerzlindernd, vor allem bei Verbrennungen (0l, Hydrolat
oder Tee bei Sonnenbrand), starkend, emotional ausgleichend (auch bei
Hysterie und Apathie), antidepressiv, schlaffordernd (Kissen: Lav. mit Rose,
Melisse), Einreibungen bei Rheuma und Verspannungen (Lavendelgeist/-6l)
Rauchern (L. off.): antidepressiv, beruhigend aufs ZNS, gut bei Schlafstor-
ungen und nervosen Beschwerden, seelisch: anregend, kldrend, reinigend
Speiklavendel: reinigend, kldrend, belebend (!!), konzentrationsfordernd

Geschichtliches - ganz kleine Auswahl -

Lavendel ist seit Alters eine geschdtzte Duft- und Heilpflanze - fiir Bader,
Waschungen, Parfiimierung, Heilung von Nerven, Leber, Lunge, Wunden...
berichten Dioskurides, Paracelsius, Hildegard v. Bingen, Matthiolus, Pfr Kneipp..
- Hildegard von Bingen empfiehlt es als Herzstarkungsmittel, gegen Leber- und
Lungenleiden, sowie bei Haut- und Gelenkproblemen

- seit dem 14. Jh schatzte man Lavendelwasser sowohl innerlich als Heilmittel
als auch duBerlich als Schénheitsmittel (es sollte Anziehungskraft und
Attraktivitat unterstiitzen). In Burgund legte man erste Lavendelkulturen an.
-16.Jh Gewinnung des kostbaren éther. Ols durch Wasserdampfdestillation

- Eau de Cologne (KdlInisch Wasser): 1508 in einem Kloster bei Florenz ent-
wickeltes hochwirksames Heilmittel mit Lavendel, verwendet als Kosmetikum,
Antiseptikum, Nerventonikum, sowie allgem. Heilmittel bei div. Beschwerden
wie Rheuma, Infektionen... (innerl. u. duBerlich). 1710 wird es in der KdIner
Glockengasse 4711 als, KdInisch Wasser” weltberiihmt.

- Matthiolus: ,lavendel ist wider alle kalten gebresten des hirns vnd der Senn-
adern/ als do ist der Schwindel/gantze vnd dalbe schlag/der fallend siechtag/
die schlaffsucht/ krampff/ zittern/ contact und lame. Sie erwdrmen den

bloden kalten magen/ zerteylen die winde. Treiben den harn/ der weiberzeit/
das biirdle/ vnd erwermen die mutter. Oeffnen die verstopfte leber vnd milz/
benemen also die geelsucht/ vnd anhebende wasserseuch.

Lavendel in wenig wein gelegt/ dieser in mund genommen/ stillet den schmerz
der zan/ bringet die verlegene sprach widerumb. Ist auch gutt/ die lamen/
kalten glieder damit gerieben. - Viel Freude beim Ausprobieren! -



Lavendeliges vou ChyisTine

Oma’s Lavendelplatzchen

500g Dinkelvollkornmehl (oder Weizen) mit 100g Zucker (am besten Vollrohrzucker),
etwas Vanillezucker oder Vanillemark und ca 2 EL Lavendelbliiten gut mischen. Mit
2509 Butter (gerne auch etwas mehr) und, so man hat, 2-3 Eigelb zu einem miirben
Teig kneten. Den Teig zu Stangen rollen und im Kiihlschrank ruhen lassen, Scheiben
abschneiden und bei 200°C ca 10 -15 min goldgelb ausbacken.

Lavendelzucker
Frische Lavendelbliiten (evtl. auch Blatter) mit Zucker in einem Glas mischen und
ziehen lassen. Zum Aromatisieren von Speisen und Getranken.

Verzuckerte Lavendelbliiten

Eiweil anschlagen, daB es fliissig ist. Mit weichem Pinsel die Bliiten bestreichen, in
Zucker walzen und gut trocknen lassen - zum Naschen oder Verzieren.

In einer Dose zwischen Backpapier trocken und dunkel lagern (gut haltbar).

Lavendelgeist - Urtinktur -

Bliiten (und evtl. Blatter und/oder Samen) zerkleinern und in Doppelkorn ansetzen,
einige Zeit in die Sonne stellen, dann weiterruhen lassen (ca 1 Jahr).

AuBerlich: Einreibungen z.B. bei Verspannungen, zum Bad bei Kreislaufstérungen.
Innerlich: 1-3 Tropfen auf die Zunge - entspannend, beruhigend, bldhungswidrig

Lavendelessig

Bliiten in guten Apfelessig einlegen oder noch besser gleich im Saft ansetzen und
mit vergdren lassen, das bringt die besten Krauteressige, da alle Auszugsphasen
(wassrig, alkoholisch und dann mit der Essigmutter) mitgenommen werden konnen.
Der Essig ist wunderbar fiir Haut und Haar.

Lavendel-01 - als Siedeauszug mit Sonnenreifung -

Frische Lavendelbliiten, -bliitenstiele und Blatter (mdglichst an einem Bliitentag
geerntet) kleinschneiden und mit gutem (Oliven-) 0l iibergieBen. Etliche Stunden im
Wasserbad sanft auskdcheln lassen, wenn méglich einige Zeit in die Sonne stellen.
Abseihen und in dunklen Flaschen gleichmaBig kiihl und dunkel aufbewahren.
Wunderbar bei Verspannungen, Verbrennungen oder einfach als feine Hautpflege.

Trocknen

Bliiten fiir StrauBchen.... kurz vor dem Erbliihen

Bliiten fiir Tee - bei Bliihbeginn (Juli - Aug)

Bliiten zum Destillieren - gegen Ende der Bliihzeit, wenn schon Samen dabei waren,
gab es meine besten Ergebnisse. Generell kann man alle Riickschnitte, alles und zu
jeder Zeit, als Duftsackchen, Badezusatz... niitzen - die Heilkrafte sind aber in den
Bliiten zu Beginn der Bliihzeit am grof3ten.

Lavendelstdbe

Eine ungerade Zahl frischer Lavendelbliiten (z.B. 7) unterhalb der Bliiten zusam-
menbinden. Die Bliiten selbst in die Hand nehmen und die Stiele der Reihe nach
runterklappen. Mit dem Band immer einmal oben und einmal unten durchfadeln,
bis die ganze Bliite eingebunden ist. Schon in Wascheschranke, an Servietten...
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