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Gegen jedes Wehwehchen ist ein Pflanzchen gewachsen

Christine Pommerer erdffnet auf ihrem frisch renovierten Wasenhof nahe Trauzenbach im Schwidbischen Wald ein Krduterzentrum

GROSSERLACH, Wer Christine Pommerer
guf ihrem Wasenhof in Wasenhausen bei
Groferlach besucht, der komme Kaim
umhin, Ginschliimehen zu cssen - und
_r['u:'l'{' .L‘I'urr'l.;q_' aadere Gewdchese ouich, Die
Frau 50 Meisterin der Houswidrtschaft
und nenni sich selbst ,'.‘r"r'l:‘l'k’]’du[Pr_lFE'I'".

Von Martin Techepe
Eine Abneigung gegen Grilnzesg wollte man
nicht haben, Wer Christine Pommerer auwl
ihrem Wasenhof In Wasenhausen hei Grofer-
Lach-Traurenbach besucht, der muess probie-
ren, Fuerst von den leckeren Cansetlm-
chen, dann ein paar Brennnesselsamen und
spiter jede Menge andere, frisch gepliDekie
Gewdchse. Belm Eundgang dber die Wissen
entlang des erwa 200 [ahre alten Hofs, den
ihr Yater wor 16 Jalren gekauft hat, nimmt
der Besucher auch Krluter T sleh, von de-
nen ef bis dato nicht sinmal gewussg hat,
dass s sie Gherhaupt gibt

e rimische Kamille zum Betspiel wirke
wiokliuend aull die Pgyche. Maohn sei besténs
geeignet gegen Muskelkater, Die Brennnesse]
hezeichnet die Hausherrin als _halfbe Whander-
pllamze”, die Rossminze als meinen ganzen
teodz®. Der Rotklee wirke hormonregulse-
rend, schmecke worzlglich v Salaten wnd
auf Suppen, Girsch helfe bei Rheuma, Spitz-
wegerich bei Insektenstichen, er clgne siKn
sullerdem ali _natheliche: Mlasier™. Sofart
merken kann sich das alles kein Mensoh.
Mach der elnstindigen Exkursion kammt der
Gast aber ru der Erkenninis, dass gegen jedes
Wehwelhchen eln Mlanechen gewachsen ist

Christine Pommersr i3t Meisterin der
Hauswirtschaft, Kriuterpidagogin, Aroma-
prakiikerin und Expertin fr Kindererndh-
fufg. Ske bietet Kriuterseminare an, nemn
sich Kriuterfee und warnt vor dem Werzehr
unbekannter Pflanzen. Es gebe eine ganie
Reihe giftiger Gewdchse. Ske sagt's. pflOckt
sich wheder #in paar BLittchen. stoplt sie i
den Mund und strahilt Gber das ganze. som-
nengebriunte Gesichr. Die 43-Jinnge mil
dem Faible fir Mlanzen sah nicht immer 50
pecind aus wie heute. Friher, erzahlt Chric
tine Pormmmerer, habe sie jede Menge Aller-
gien gehabt, sie pahm in der Jugend fast
permanent o und |8 an Asthmaartacken.
iz Hilfe der Heilkrauier habs sie 1hre Fro-
bleme in den Grilf bekommen, Selbst Hew
schnupfen kbnne ihr nichts mehr anhaben
nicht etrmal betdm Arteifem mit Lrasermn,

Ihre Liebe ru den Krautem ist ganz offen-
kundig geerbt. Der UrgroBvater sep ein JRrau-
fErmann” gewesen. er kannte sich aos

Die sefbst ernonnte Wikdirdurerfee sefnwdre ouf die Hellcraft threr Pllanzen

den Wiesen rund um Sulzhach, wo Christine
P mmerer ﬂUfﬂfWﬂ{hFEH IS, Berelts kn der
Kindheir las ske mit Yorllebe Erduterbbcher,
Mach der hauswirtschaltlschen ."'.l:!‘tllllih-lnﬁ.
hat sie sich fast permanent fongebilder. Die
Liste der absolvierten Kurse (st lang. Seit
1993 ist die Mutter zweier erwachsener S6h-
men selbsistandig und arbeiced unter andes
rem if Schulen, bel Krankenkisien und beim
Erndhrungszentrum hMimlerer Meckar.

Der Umbau dez Wazsenhols in @in Krdoter-
renorum steht wor dem Abschiuss, Das Pro-

jekt wird im Rahmen des Landesprogramims
_Innovative MaEnahmen [Qr Fraven im Endli-
chen Raum™ gefdrdert. In das betagie Ge-
bapde wunden eine Massagepraxis, eln Semi-
narraum und eine Damplsauna - eine Holz-
kiste, aus der nur der Eopl heraus-
fchaut - eingebaul. Auben sind 2in Krauter-
lehrpiad wnd ein Heilpflancengarten geplant.
Ber Wasenhad sall e Ot _zum Abschaltén,
Loslassen und Buhe tankern™ werden

Mas fu Beginn des Besucht kredencie
Gansebldmchen soll Gbrigens blutreinigend

Feen Stoppel

wirken, aulerdem seien die winzigen Blu-
mien bei Ekzemen su empleblen Laut Chiis-
tine Pommerer sind lingst noch nicht alle
Eigenschaften der wielen hundert Erduter
bekannt. die auf den Wieien mind wm deEn
Wasenhol wachsen, Doch eigentlich misse
man nur wisten, welche Pllanzen geniefhar
sindd. Dann reguliere die verzehrie Fllanze im
Kirper des Menschen ganz von allein _das,
was wichilg ist.”
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