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Veranstaltungen  2013    

Wasenhof

Kreative Kräuterwerkstatt - Pflanzen der Bibel
Susanne Eßlinger und ChrisTine Pommerer
Immer wieder werden Pflanzen in der Bibel erwähnt - als Räucher- oder 
Salböl-Zutaten, zum Essen oder Trinken oder als Beispiel um anderes zu 
verstehen. Tauchen Sie mit uns ein in eine faszinierende, andere Welt.
Natürlich werden wir an diesem Tag auch Kräuter verarbeiten und unser 
Essen im Sinne der jüdischen Tradition kochen - an Pfingsten ist Schawuoth
Samstag  18. Mai 2013  10 - 18 Uhr 
105 €  incl. Skript, Material und Verpflegung 

Kräuterwochenende für Frauen
Eintauchen in die Welt der Heilpflanzen, mit Intuitionsschulung und Einfüh-
rung in die Zusammenhänge von Organen, Emotionen und Kräutern 
Freitag 5. Juli  12 - 20 Uhr  und Samstag 6. Juli 2013  10 - 18 Uhr
210 € incl. Material, Skript und Verpflegung

Kräuter-Garten-Treff
- bewußter und schöner leben mit Kräutern - 
Die sommerliche Blütenfülle wollen wir in diesem Jahr ins Öl legen,
Kräuteröle für die Küche und Kosmetik herstellen und am besten daraus 
gleich eine feine Salbe kochen - im Mittelpunkt stehen Rosen und Monarden 
Mittwoch 10. Juli 2013   18 - 21 Uhr  
Anmeldung über die VHS Backnang (07191-96670)

Wilde Weiber-Sommer-Küche
Heilkräfte der heimischen Kräuter schmackhaft auf den Tisch bringen
Wir kochen mit Rosen und Monarden, Mädesüß (Panacotta) und Engel-
wurz (kandierte Engelwurzstiele als Immunsystem stärkendes Naschwerk)
Donnerstag  11. Juli 2013   9 - 11.30 Uhr  
Anmeldung über die VHS Murrhardt (07192-93580)

Eigene Wirkungspotentiale pflanzen und weiterentwickeln
Coaching und Persönlichkeitstraining mit Susanne Gopalan
vor allem für (auch angehende) HeilkräuterpädagogInnen
Fr. 12. Juli  10 - 20 Uhr (Ausklang am Abend), Sa. 13. Juli 2013   9 - 19 Uhr
710 € incl. Material, Skript und Verpflegung (Kleingruppe!)

Kreative Kräuterwerkstatt - Senf
Susanne Eßlinger und ChrisTine Pommerer
Das alte Heilmittel Senf ist nicht nur in der Küche unverzichtbar. Vom selbst-
gemachten Honigsenf über die wärmende Auflage bei Verspannungen bis 
zum Fußbad erleben wir den Senf für alle Lebenslagen u. in vielen Gerichten 
Freitag  4. Oktober 2013   12 - 19 Uhr   (HPA anrechenbar)
105 €  incl. Material, Skript und Verpflegung 

Kreative Kräuterwerkstatt - Kräuterkosmetik
ChrisTine Pommerer
Heilkraft der Öle, Salben, Lippenpflege, Lotionen, Salz-Öl-Peeling herstellen
Sie lernen, was gegen Augenfältchen nützt, daß Macadamianußöl den Blut- 
und Lymphfluß anregt, Lavendel bei Brandwunden hilft und vieles mehr.
Samstag  5. Oktober 2013   10 - 18 Uhr  
105 €  incl. Material, Skript und Verpflegung 

Kreative Kräuterwerkstatt - Seifen kochen für Fortgeschrittene
Daniela Illenberger und ChrisTine Pommerer  
Samstag 2. Nov. 2013  10 - 18 Uhr  max. 15 Pers.     (HPA anrechenbar)
115 € incl. Skript, Material und Verpflegung 

Anmeldungen und Gutscheine über das Kräuterzentrum Wasenhof
am liebsten via Internet  www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/seminare

Die Wunder der ganzen Welt lassen sich auffinden im eigenen Garten. Phil Bosmann

71577 Großerlach/Wasenhaus  Tel. 07192 -20769  kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de
                                               www.kraeuterzentrum-wasenhof.de      

k r ä u t e r z e n t r u m

Fachseminare – Arbeiten mit Kräutern im Jahreslauf

Seminare, die zur Heilkräuterpädagogen-Ausbildung zählen, werden 
mit „HPA anrechenbar“ gekennzeichnet 

Kreative Kräuterwerkstatt  - Wilde Weiden 
- oder was man aus Weiden alles machen kann
Teil 1  Körbe flechten
Rudolf Schuh, Korbflechter aus Kurzach und ChrisTine Pommerer
Herr Schuh weiht uns in die Kunst des Körbeflechtens ein, wir basteln mit 
Weiden und beleuchten deren Heilkräfte und Verwendungsmöglichkeiten. 
In diesem Jahr werden wir voraussichtlich an 3 Tagen Körbe flechten.
(Mittwoch 13. März 2013),  Donnerstag  14. März 2013,   
Freitag 15. März 2013  jeweils 12 - 19 Uhr und jeweils
65 € incl. Infoblatt, Materialkosten und Verpflegung
Teil 2  NaturwuchsFlechtkunst - Kugeln, Zäune und mehr
Sabine Schuon, Gärtnerin und Floristmeisterin aus dem schönen Schwarz-
wald stellt mit uns ganz individuelle Weidenarbeiten her.
(zusammen mit Teil 1 als Praxistag HPA anrechenbar)
Samstag  16. März 2013  10 - 18 Uhr
95 € incl. Infoblatt, Materialkosten und Verpflegung 

Inhaltsstoffe & Botanik I
Systematik der Samenpflanzen, bestimmen von Pflanzen mit dem 
Schwerpunkt auf 6 ausgewählten Pflanzenfamilien, Pflanzeninhaltsstoffe. 
erster Tag 12-19 Uhr, zweiter Tag 10-18 Uhr 
3.- 4. April 2013  „intensiv“  315 €  max. 12 TN  (beide HPA anrechenbar)
5.- 6. April 2013  „normal“   205 €  incl. Skript, Material und Verpflegung

Herbar 
„intensiv“ freitags 12-19 Uhr,  „normal“ samstags 10-18 Uhr   
Teil 1   Frühlingspflanzen  Fr. 22. März  -  Sa. 23. März 2013  
Herbarien kennenlernen, Pflanzen bestimmen und dokumentieren
Teil 2   Sommerpflanzen  Fr. 14. Juni  -  Sa. 15. Juni 2013
Pflanzen bestimmen, präparieren und präsentieren
Teil 3   Herbstpflanzen  Fr. 25. Oktober  -  Sa. 26. Oktober 2013
Pflanzen bestimmen, präparieren und präsentieren
475 €   „intensiv“  (6 - 12 TeilnehmerInnen)     (beide HPA anrechenbar)
315 €   „normal“   incl. Skript, Material und Verpflegung

Botanik II - weitere Pflanzenfamilien - 
Reinhard Huber
Wir werden mit Reinhard Huber viele Pflanzen bestimmen und die Merk-
male weiterer Pflanzenfamilien herausarbeiten.      
Voraussetzung: Botanik I (Grundlagenseminar mit den 6 Pflanzenfamilien)
Do. und  Fr. 12 - 19 Uhr, Sa. 10 - 19 Uhr und So.  10 - 16 Uhr  
25. - 26. Juli 2013   310 €   „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
27. - 28. Juli 2013   210 €  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kräuter in Alkohol
- geistreiche Auszüge ergründen, verstehen und herstellen -
was unterscheidet Tinkturen von Urtinkturen, welcher Alkoholgehalt wofür..
Theorie und viel Praxis der alkoholischen Ansätze.   (HPA anrechenbar)
erster Tag 12 - 19 Uhr - zweiter Tag 10 - 18 Uhr
   8. -   9. Mai 2013   315 €   „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
10. - 11. Mai 2013   205 €  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kräuterführungen - Pflanzen für die Seele u.a. (siehe Rückseite)
Nach der Führung haben Sie die Möglichkeit bei uns im Kräuterzentrum 
noch eine Weile den Kräutergarten zu genießen, durch die Streuobst-
wiesen zu lustwandeln oder im Seminarraum einzukaufen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!   sonntags 14.30 - 15.30 Uhr
19.5.(Pfingsten)-16.6.-14.7.-15.9.-27.10.2013 (Unkostenbeitrag 5 €/Pers)
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HeilkräuterPädagogenAusbildung  (HPA)
Ausbildung zum Heilkräuterpädagogen/zur Heilkräuterpädagogin 
Schwerpunkt dieser Ausbildung auf dem Wasenhof ist die Kenntnis und 
Verarbeitung unserer heimischen Heilpflanzenschätze, sowie das sichere 
Anwenden und Weitergeben dieses Wissens. 
Einzelne Module können ohne von uns fest vorgegebenen zeitlichen Rah-
men besucht werden. Dazwischen braucht man immer wieder Zeit für das 
Anwenden des Erlernten und das Sammeln eigener Erfahrungen.

Nach Besuch aller Seminarteile kann eine Prüfung abgelegt werden. 
Die Prüfung besteht aus einer Lehrarbeit, der Vorlage des eigenen Herbars, 
einer schriftlichen und einer praktischen Prüfung.  
Nach Bestehen der gesamten Prüfung erhält man das Zertifikat  
„Heilkräuterpädagoge/in“ - 2012 wird es am 15. September von Herrn 
Bürgermeister Christoph Jäger übergeben  - Präsentationen am 16.9.12  -

Module: Wildkräuterküche durchs Jahr (3 Tage) - Öle & Salben (4 Tage) - 
Alkoholische Ansätze (2 Tage) - Seifenküche (1 Tag) - Räuchern (1 Tag) -
Wickel & Auflagen (2 Tage) - Heu/Kissen, Bad... (1 Tag) - Teeseminar (1 Tag) - 
Herbarium (3 Tage) - Botanik & Inhaltsstoffe (2 Tage) - Praxistage (mind. 3) - 
Hygiene, Pädagogik, Medienkompetenz, Rechtliche Richtlinien u.a.

Man meldet sich an, bindet sich aber nicht mit einem Vertrag und ist 
damit auch frei, die Seminare in individuellen Zeiträumen zu belegen, 
die Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten in Ruhe zu erlangen 
- zügig oder auch in größeren Abständen, mit und ohne Pausen. 
Wichtig ist mir dabei nicht das schnelle Durchziehen, sondern das intensive, 
gute Verständnis, das  „Hinter-die-Dinge-schauen“, Erkennen, Erfühlen, 
Erleben und auf ganz individuelle Art und Weise Umsetzen.  
- liebevoll, naturverbunden, achtsam und verantwortungsbewußt -   

Es gibt nicht jedes Jahr alle ausbildungsrelevanten Seminare, aber innerhalb 
von 2 bis 3 Jahren kann man die zur Ausbildung notwendigen Bausteine 
besuchen. Zu Veranstaltungen und Fortbildungen, die nur für Heilkräuter-
pädagogen ausgeschrieben werden, laden wir alle Angemeldeten via Mail 
ein.  Die nächste Prüfung (incl. durchgehendes Sem.) ist im Sommer 2014.

Durchgehendes Seminar 2013/2014  
in 5 Modulen zu je 4-5 Tagen in den Schulferien von Baden-Württemberg
21.-24.5.13, 15.-18.8.13, 29.10.-1.11.13, Ostern und Sommer 2014 
Kosten incl. Skript, Material & Tagesverpflegung 2500 € (5 Ratenzahlungen) 
Bei Einmalzahlung zu Beginn der Ausbildung gewähren wir 150 € Rabatt.
Da wir ein anerkannter Ausbildungsbetrieb sind, können Zuschüsse wie die 
Bildungsprämie beantragt werden.

Die HeilkräuterpädagogInnen haben im Anschluß an ihre Ausbildung immer 
wieder die Möglichkeit von uns begleitet zu werden. Geplant sind Themen 
wie Medienkompetenz, Hygiene (2-jährige nötige Folgebelehrungen), 
Erfahrungsaustausch...   
Wünsche der Gruppe werden gerne aufgenommen.

Anmeldung über das Internet unter
www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/seminare/multiplikatoren

Weitere Multiplikatorenschulungen

Sebastian-Kneipp-Akademie - Seminar in Bad Wörishofen 
Kräuter-Öle für Küche und Kosmetik  voraussichtlich  1.- 2. Juni 2013
   (intensiver Praxisworkshop - SKA lizenzverlängernde Weiterbildung )
Anmeldung über die SKA Bad Wörishofen  (08247-3002130)

Auch in Zusammenarbeit mit dem Ministerium für den Ländlichen Raum, 
dem Landesverband Katholischer Kindertagesstätten, dem Kneippverein, 
der SKA, der VHS Freudenstadt und dem Landwirtschaftsamt (Natur-
pädagogen Nordschwarzwald, Pflanzenverarbeitung - www.landkreis-
freudenstadt.de/servlet/PB/menu/1252841/index.html) und anderes. 
Weitere Informationen auf Anfrage oder z. Teil auf unserer Internetseite.

Märkte und Ausstellungen
Tag der offenen Tür (mit Präsentationen der „Neuen“) 16. September 2012
Weihnachtsmarkt in Sulzbach/Murr 1. Dezember 2012
Erlebnisbauernmarkt Fellbach 2. Juni 2013
Januarius-Markt in Murrhardt 8./9. Juni 2013
Gartentage Langenburg 30. August - 1.September 2013
Weihnachtsmarkt in Sulzbach/Murr 30. November 2013

Vorträge & Führungen    
Kräuteriges sinn-voll erfahren, verstehen, genießen

Kräuterführungen & Vorträge 
Zu den saisonalen Heilpflanzen oder zu bestimmten Themen wie 
- Wildkräuterküche - Pfr. Sebastian Kneipps Heilpflanzen -
- Kräuter für ein gutes Immunsystem, für Haut & Haar... (naturheilkundlich)
- Hildegard von Bingen (Pflanzenkunde) - Heilende Düfte,Handmassage...
Themen verschiedener Führungen an den Tagen der offenen Tür u. weitere
aktuelle Termine gibt es im Internet oder via Infomail (nach Anforderung)

Offene Nachmittage - Kräuterführung mit Einkaufsmöglichkeit 
Nach der Themen-Führung (gern auch mit Sonderwünschen) haben Sie 
noch die Möglichkeit bei uns im Kräuterzentrum eine Weile den Kräuter-
garten zu genießen, durch die Streuobstwiesen zu lustwandeln oder im 
Seminarraum einzukaufen.  Wir freuen uns auf Ihren Besuch!     
sonntags ca. 14.30 -15.30 Uhr (Kräuterzentrum v. 14 -16.30 Uhr geöffnet)
19. Mai  (Pfingsten) Kräuterküche - Vielfalt der heimischen Wildkräuter
16. Juni  Pflanzen für die Seele  (mit Verbindung zu Niere, Leber & Lunge)
14. Juli   Sommer-Blütenfülle für Küche, Haut & Haar
15. Sept. Beeren & Kräuter des Herbstes - Weißdorn, Aronia, Hägen & Co.
27. Okt.  Tannengold & Räuchern - von Harz und heilenden Düften 
Unkostenbeitrag für die Führung jeweils 5 € pro Person 

Führungen und Programme für Gruppen nach vorheriger Absprache. 
Das Programm kann ganz individuell und saisonal gestaltet werden.
Beispiele für Gruppenprogramme im Internet bei Seminare/Gruppenprogr. 

Unkostenbeiträge betragen in der Regel für Vorträge und Führungen (1-3h)
10 € pro Person, bei erweitertem Rahmenprogramm (z.B. mit Praxis) 15 €.
Bitte denken Sie an gutes Schuhwerk und wetterfeste, warme Kleidung! 
Wir liegen ca 550m hoch!

Massage
Termine nach Vereinbarung (normal dienstags und mittwochs)
mit Kräuteröl- und -Energiemassagen für Frauen, sowie Klangmassage, 
Kräuterdampfbad und anderen kräuterigen, saisonalen Überraschungen.    
Lassen Sie sich verwöhnen....
Terminvereinbarungen unter Tel. 07192 - 207 69 (oder per Mail) 
Bitte nicht auflegen, wenn der AB rangeht. Bitte unbedingt Namen und Tele-
fonnummer angeben. Wir rufen baldmöglichst zurück. Danke!

(Hinweis: sämtliche Anwendungen und Maßnahmen stellen keine medizinischen Be-
handlungen dar und ersetzen den notwendigen Arztbesuch nicht – die TeilnehmerInnen 
meiner Veranstaltungen tragen die Verantwortung für sich und ihre Gesundheit selbst)

Eigene Streuobstwiesen-Säfte im Bag-in-Box-Verfahren 
ungeöffnet über ein Jahr haltbar, geöffnet bei Zimmertemperatur 
noch mind. 2 Monate haltbar - Apfel/Birne 5 ltr 7,50 €, 10 ltr 13,50 €, 
sowie Apfel/Birne/Quitte, nur Birnen und Birne/Quitte 5 ltr 9,50 €.

weitere Infos über aktuelle Termine, weitere Veranstaltungen...  
als Kräuterinfo  anforderbar unter kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de

Alle Termine und Preise unter Vorbehalt - Stand August 2012 - 

Zu uns
Landstraße von Murrhardt nach Grab, zwischen Frankenweiler und 
Trauzenbach, am Verbindungssträßle nach Hohenbrach


