
kräuterzentrumWasenhof®
     mit allen Sinnen erlebte Natur

 

Veranstaltungen  2014    

Wasenhof

Kräuter & Öle 
ChrisTine Pommerer
Teil 1 - Mazerate & Salben
Einführung in die wunderbare Welt der Haut-und-Haar-Kräuter, Harz- und 
Kräuteröle richtig ansetzen, Sonnen- & Wärmeauszüge..., Salbenrezepte 
entwickeln, Grundregeln erkennen und eigene Kreativität entfalten
Teil 2 - Öle, Fette & Cremes 
Heilkraft einzelner Öle und Fette, Creme-Herstellung, Lotionen....
11.-12. Juni und 2.-3. Juli 2014   630 €  „intensiv“   6 -12 Pers.  
13.-14. Juni und 4.-5. Juli 2014   410 €  „normal“    (beide HPA anrechenbar)
1. Tag 12-19 Uhr, 2. Tag 10 - 19 Uhr  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kräuterwerkstatt Brennnesseln - von Papier bis Küchenschmaus
Sabine Schuon und ChrisTine Pommerer
Sabine wird mit uns Brennnesselpapiere schöpfen und verarbeiten. Mit 
getrockneten Wildkräuterblüten u.a. bekommen die Papiere eine einzigar-
tige Struktur. Wenn es reicht binden wir daraus Bücher. 
ChrisTine beleuchtet die Brennnessel von der naturheilkundlichen und 
kullinarischen Seite. Wir erfahren, warum sie bei eingerissenen Nagel-
häutchen helfen, wie einfach frische Nasch-Blättchen zu essen sind, 
können Haarwasser wie Pfarrer Kneipp herstellen oder beim Kochen helfen...
Freitag 1. August 2014  12 - 19 Uhr  115 €  max. 15 Pers.
Samstag 2. August 2014  10 - 18 Uhr 115 €  max. 15 Pers.  
beide incl. Skript, Material und Verpflegung und HPA anrechenbar

Kreative Wurzel-Werkstatt - Genuß und Gesundheit
Eva Schmid und ChrisTine Pommerer
Herbstzeit - Wurzelzeit - über das Unsichtbare der Pflanze in Theorie & Praxis
Freitag 19.9.2014  12 - 19 Uhr  105 € incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - alte heimische Nutzpflanzen
Dr. Gertrud Scherf und ChrisTine Pommerer
Geschichte/n und praktische Anwendung alter, oft vergessener Nutzpflanzen
Samstag 20.9.14   10 - 18 Uhr  105 € incl. Skript, Material und Verpflegung

Tannengold
ChrisTine Pommerer
Tannen, Fichten, Kiefern sehen, spüren, riechen, räuchern, schmecken und 
verarbeiten zu Balsam, in Honig oder zu Franzbranntwein 
Freitag  24. Oktober 2014   12 - 19 Uhr  155 €   „intensiv“ max. 12 Teiln.
Samstag  1. November 2014  10 - 18 Uhr  105 €  (beide HPA anrechenbar)
incl. Skript, Material und Verpflegung

Räuchern mit heimischen Kräutern
Heilung durch den Duft erwärmter, verklimmender oder brennender 
Pflanzenteile ist eine uralte Tradition. Wir tauchen ein in die Welt des 
heilenden Rauchs und stellen uns unser individuelles Räucherwerk her. 
Samstag  25. Oktober 2014   10 - 18 Uhr  160 €  „intensiv“ max. 12 Teiln.
Freitag  31. Oktober 2014  12 - 19 Uhr  100 €  (beide HPA anrechenbar)
incl. Skript, Material und Verpflegung

Räuchern, Bräuche und Geschichten in der dunklen Jahreszeit
Coco Burckhardt und ChrisTine Pommerer
Zeit der Stille und Einkehr, sinnlich und sinn-voll mit Pflanzen verbunden
Sonntag 2. Nov. 2014    10 - 17 Uhr   105 € incl. Skript, Material, Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Naturkosmetik
Aus einer großen Fülle an Zutaten zaubern wir Feines für Haut und Haar
Freitag  21. November 2014   12 - 18 Uhr  155 €  „intensiv“  max. 10 Pers.
Samstag  22. November  2014  10 - 16 Uhr  105 €  „normal“
incl. Skript, Material und Verpflegung

Die Wunder der ganzen Welt lassen sich auffinden im eigenen Garten. Phil Bosmann

71577 Großerlach/Wasenhaus  Tel. 07192 -20769  kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de
                                               www.kraeuterzentrum-wasenhof.de      

k r ä u t e r z e n t r u m

Fachseminare – Arbeiten mit Kräutern im Jahreslauf

Seminare, die zur Heilkräuterpädagogen-Ausbildung zählen, werden 
mit „HPA anrechenbar“ gekennzeichnet.

Rauhnachtsräuchern - alte Sitten und Gebräuche zwischen den Jahren
Coco Burckhardt und ChrisTine Pommerer
Das alte Jahr in Frieden verabschieden und das Neue mit Freude begrüßen 
Freitag, 22.11.2013   12 - 19 Uhr und 23.11.13  9.30 - 14 Uhr
190 € incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Wilde Weiden 
Teil 1  Körbe flechten
ChrisTine Pommerer
Wir werden einen Korb flechten, mit Weiden basteln und die Heilkräfte 
und die weiteren Verwendungsmöglichkeiten der Weiden beleuchten.
Freitag  21. März 2014  12 - 19 Uhr
85 € incl. Material und Verpflegung  (evtl. Zusatztermin Do. 20. März)
Teil 2  NaturwuchsFlechtkunst - Kugeln, Zäune und mehr
Sabine Schuon, Gärtnerin und Floristmeisterin aus dem schönen 
Schwarzwald stellt mit uns ganz individuelle Weidenarbeiten her
(zusammen als Praxistag HPA anrechenbar)
Samstag  22. März 2014  12 - 19 Uhr
95 € incl. Material und Verpflegung 

Wildkräuterküche – vergessene Schätze aus Wald und Wiese
ChrisTine Pommerer
Wilde Frühlingsküche/Pflanzeninhaltstoffe 2.-3.4.14 (i) 4.-5.4.14
Wilde Sommerküche am Fr. 11. Juli 2014 (i) und am Sa. 12. Juli 2014 
Wilde Herbstküche am Fr. 10. Okt. 2014 (i) und am Sa. 11. Okt. 2014  
Kreativer Umgang mit heimischen Schätzen - genüßliche Gesundheitspflege 
für jeden Tag - wir zaubern kulinarische Köstlichkeiten aus allem, was die 
Natur gerade bietet (HPA anrechenbar) Fr. 12-19 Uhr und Sa. 10-18 Uhr
475 €   „intensiv“  („i“ 6 - 12 TeilnehmerInnen)     (beide HPA anrechenbar)
315 €   „normal“   incl. Skript, Material und Verpflegung

Botanik - spezial - die Doldenblütler
Reinhard Huber und ChrisTine Pommerer
Reinhard Huber lehrt uns worauf es bei der Bestimmung ankommt und 
ChrisTine Pommerer zeigt einige Verwendungsmöglichkeiten
Sonntag 13. Juli 2014  10 - 17 Uhr
105 € incl. Skript, Material und Verpflegung  

Heukissen, Tee und Wickel
ChrisTine Pommerer 
Über die Vielfalt der Tees, vom Sammeln, Zubereiten und Anwenden, 
Kräuter-Wickel & Auflagen, Heu- & Kräuterkissen für viele Fälle, Güsse, 
Leberwickel und viele andere Hausmittel zur Gesundheitspflege... 
In die Heilkraft des Senfes führt uns Susanne Eßlinger ein.
1.Tag 12-19 Uhr, 2.Tag 10 - 19 Uhr, 3.Tag 10 - 16 Uhr    (HPA anrechenbar)
23. - 25. Mai 2014   475 €   „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
27. - 29. Mai 2014   310 €  incl. Skript, Material und Verpflegung
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HeilkräuterPädagogenAusbildung  (HPA)
Ausbildung zum Heilkräuterpädagogen/zur Heilkräuterpädagogin 
Schwerpunkt dieser Ausbildung auf dem Wasenhof ist die Kenntnis und 
Verarbeitung unserer heimischen Heilpflanzenschätze, sowie das sichere 
Anwenden und Weitergeben dieses Wissens zur Gesundheitspflege. 
Einzelne Module können ohne von uns fest vorgegebenen zeitlichen Rah-
men besucht werden. Dazwischen braucht man immer wieder Zeit für das 
Anwenden des Erlernten und das Sammeln eigener Erfahrungen.

Nach Besuch aller Seminarteile kann eine Prüfung abgelegt werden. 
Die Prüfung besteht aus einer Lehrarbeit, der Vorlage des eigenen Herbars, 
einer schriftlichen und einer praktischen Prüfung.  
Wichtig ist dabei nicht das schnelle Durchziehen, sondern das intensive, 
gute Verständnis, das  „Hinter-die-Dinge-schauen“, Erkennen, Erfühlen, 
Erleben und auf ganz individuelle Art und Weise Umsetzen.  
- liebevoll, naturverbunden, achtsam und verantwortungsbewußt -   

Nach Bestehen der gesamten Prüfung erhält man das Zertifikat  
„Heilkräuterpädagoge/in“ - weitere Infos auf unserer Homepage.

Weitere Seminar-Bausteine 2014: 
Pädagogik, Medienkompetenz, Rechtliche Richtlinien 
14.-15. März 2014   205 €  incl. Skript, Material und Verpflegung 
Zusatztermin, falls nötig: 12. - 13. März 2014
Hygiene-Erstbelehrung 14. März 14   9-10 Uhr im Kräuterzentrum (24 €)

Prüfungsvorbereitungstag - falls gewünscht am Fr. 14.7.2014 ab 10 Uhr
Abgabe des Herbars für die Prüfung 2014 bis spätestens 1.6.2014
Nächste Prüfung am 21.- 23. 8. 2014 (Anmeldung bis Ende März 2014)

Abschlußfeier der frischgebackenen HeilkräuterPädagoginnen und 
HeilkräuterPädagogen am Freitag, den 3. Oktober 2014 - anschließend 
können Sie an den folgenden 2 Tage unsere „Neuen“ mit speziellen Präsen-
tationen und Programmgestaltungspunkten befragen und genießen.
Infos zum genauen Programm erhalten Sie via Infomail oder Sie schauen 
einige Zeit vorher im Internet unter „Seminare“ nach.

Die HeilkräuterpädagogInnen haben im Anschluß an ihre Ausbildung immer 
wieder die Möglichkeit von uns begleitet zu werden. Geplant sind Themen 
wie Medienkompetenz, Hygiene (jährliche nötige Folgebelehrungen), 
Erfahrungsaustausch...   Wünsche der Gruppe werden gerne aufgenommen.

Wir sind ein anerkannter Weiterbildungsbetrieb. 

Anmeldung und Infos über das Internet unter
www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/seminare/multiplikatoren

Märkte und Ausstellungen
Januarius-Markt in Murrhardt  am 7./8. Juni 2014
Gartentage Langenburg  am 5.- 7. September 2014
Abschlußfeier HeilkräuterPädagogInnen  am 3. Oktober 2013
Tag der offenen Tür  am 4. und 5. Oktober 2014, 
  mit Präsentationen der neuen HeilkräuterpädagogInnen 
Wasenhof geöffnet vom 26. - 28. November 2013

weitere Infos über aktuelle Termine, weitere Veranstaltungen...  
als Kräuterinfo  anforderbar unter kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de

Alle Termine und Preise unter Vorbehalt - Stand August 2013 - 

Weitere Multiplikatorenschulungen

Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA): 
Workshops am Kneipp-Kita FORUM 2014 für Erzieherinnen 
in Saarbrücken:  Von der Kräuterspirale in den Salbentopf
Vom Aufbau und Pflege einer Kräuterspirale in der KiTa bis zur Salbe.
Mit einfachen Zutaten aus Küche und Garten stellen wir feine Salben her, 
die auch mit Kindern gut nachgekocht werden können.
Fr. 26. – So. 28. September 2014
Vielleicht gibt es auch wieder einen intensiven Praxisworkshop  
(als SKA lizenzverlängernde Weiterbildungen). 
Anmeldungen und Infos über die SKA Bad Wörishofen  (08247-3002130)

Vorträge & Führungen    
Themen verschiedener Führungen am Tage der offenen Tür, sowie weitere
aktuelle Termine gibt es im Internet oder via Infomail (nach Anforderung)
Führungen und Programme für Gruppen 
nach vorheriger terminlicher Absprache. 
Das Programm kann ganz individuell und saisonal gestaltet werden.
Z.B. zu den saisonalen Heilpflanzen oder zu bestimmten Themen wie
    Wildkräuterküche
    Kräuter für ein gutes Immunsystem
    Pflanzen, die die Haut verwöhnen
    Magen-Darm-Kräuter
    Heilende Düfte - Handmassage...  
weitere Beispiele gibt es im Internet unter Seminare/Gruppenangebote

Massage
Termine nach Vereinbarung (meist dienstags und mittwochs)
mit Kräuteröl- und -Energiemassagen für Frauen, Klangmassage. 
Terminvereinbarungen unter Tel. 07192 – 207 69 (oder per Mail) 
Bitte nicht auflegen, wenn der AB rangeht. Bitte unbedingt Namen und Tele-
fonnummer angeben. Wir rufen baldmöglichst zurück. Danke!

(Hinweis: sämtliche Anwendungen und Maßnahmen stellen keine medizinischen Be-
handlungen dar und ersetzen den notwendigen Arztbesuch nicht – die TeilnehmerInnen 
meiner Veranstaltungen tragen die Verantwortung für sich und ihre Gesundheit selbst)

Im Kräuterzentrum einkaufen
An unseren offenen Tagen, bei Besuchen zu Seminaren oder Massagen 
oder nach vorheriger terminlicher Absprache (am besten via Mail) können 
Sie bei uns im Kräuterzentrum unsere feinen eigenen Streuobstsäfte, 
hochwertige Öle, Kräutergelees, Kräutersalze und viele weitere eigene 
Kräuterprodukte, sowie viele Zutaten für die Salben- und Seifenküche 
erwerben.  Auch Gutscheine erhalten Sie hier auf dem Wasenhof.
In Ausnahmefällen auch via Versand.

Eigene Streuobstwiesen-Säfte im Bag-in-Box-Verfahren 
geöffnet bei Zimmertemperatur gut 2 Monate haltbar - Apfel/Birne 5 ltr 
7,50 €, 10 ltr 13,50 €, sowie nur Birnen und Birne/Quitte 5 ltr 9,50 €.

Zu uns
Landstraße von Murrhardt nach Grab, zwischen Frankenweiler und 
Trauzenbach, am Verbindungssträßle nach Hohenbrach


