
Kreative Kräuterwerk

kräuterzentrumWasenhof®
     mit allen Sinnen erlebte Natur

 

Veranstaltungen  2016    

Wasenhof

Heukissen, Tee und Wickel
ChrisTine Pommerer 
Über die Vielfalt der Tees, vom Sammeln, Trocknen, Zubereiten und An-
wenden, Kräuter-Wickel und Auflagen, Heu- und Kräuterkissen für viele 
Fälle, Güsse, Leberwickel und v. a. Hausmittel zur Gesundheitspflege... 
1.Tag 12-19 Uhr, 2.Tag 10 - 19 Uhr, 3.Tag 10 - 16 Uhr    (HPA anrechenbar)
16. - 18. Mai 2016   475 €   „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
19. - 21. Mai 2016   310 €  incl. Skript, Material und Verpflegung

Der Wasenhof -  im Juni und Juli
Botanik - spezial - Doldenblütler und gelbe Korbblütler
Reinhard Huber und ChrisTine Pommerer
Reinhard Huber lehrt uns worauf es bei der Bestimmung ankommt und 
ChrisTine Pommerer zeigt einige Verwendungsmöglichkeiten
die Doldenblütler  am Mittwoch 1. Juni 2016   12 - 19 Uhr
105 €  max. 15 Pers.  incl. Skript, Material und Verpflegung
die gelben Korbblütler  am Donnerstag 2. Juni 2016   10 - 17 Uhr
105 €  max. 15 Pers.  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Rose   mit ChrisTine Pommerer
Eintauchen in die Welt der heilenden und hüllenden Rosen, unsere Rosen-
Sorten, Pflege, Schnitt und Verarbeitung, sowie die praktischen Anwen-
dungen, wie Rosensalbe & -seife, Auflagen, Kuchen, Rosenzucker...
Freitag 3. Juni 2016 10 - 17 Uhr  (HPA anrechenbar)
105 €  max. 15 Pers.  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kräuter in Alkohol
- geistreiche Auszüge ergründen, verstehen und herstellen - was 
unterscheidet Tinkturen von Urtinkturen, welcher Alkoholgehalt wofür..
Theorie und viel Praxis der alkoholischen Ansätze. (HPA anrechenbar)
erster Tag 12 - 19 Uhr - zweiter Tag 10 - 17 Uhr
15. - 16. Juni 2016  315 € „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
17. - 18. Juni 2016  205 € incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Lavendel   mit ChrisTine Pommerer
Entdecken Sie die Vielfalt des Lavendels und erfahren Sie, was man alles da-
raus machen kann - von der „Sonnen-Salbe“ bis zu den Lavendelstäbchen -
Lavendeliges für alle Lebenslagen in Theorie und Praxis 
Freitag 22. Juli 2016  12 - 19 Uhr (HPA anrechenbar)
105 €  max. 15 Pers.  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Öle & Salben für besondere Haut
Die Haut, als Spiegel unserer Seele, braucht oftmals eine ganz beson-
dere Pflege - wir lernen wie die Öle uns dabei unterstützen können und 
verarbeiten sie ganz individuell - ein Praxisworkshop mit theoretischem 
Hintergrund, eingebunden in organsystemische Zusammenhänge. 
Samstag 23. Juli 2016  10 - 17 Uhr
105 € incl. Skript, Material und Verpflegung

Die Kräuter-Garten-Werkstatt - Pflanzen selber ziehen
mit Andrea Pelz, der StaudenGärtnerin vom Wasenhof
Sie zeigt wie man eigene Kräuter leicht vermehren kann und worauf es 
bei Pflege und Ernte ankommt - zur anhaltenden Pflanzenkinder-Freude.

Sa. 7. Mai 2016  10 - 13 Uhr Pflanzenkinderstube leicht gemacht
45 € incl. Material, selbstgezogenen Pflanzen und Getränke

Sa. 6. Aug.  EM & Pflanzensaft gibt Pflanzen Kraft - Pflanzenfutter
35 € incl. Material und Getränke  10 - 12 Uhr

Die Wunder der ganzen Welt lassen sich auffinden im eigenen Garten. Phil Bosmann

71577 Großerlach/Wasenhaus  Tel. 07192 -20769  kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de
                        ChrisTine Pommerer   www.kraeuterzentrum-wasenhof.de      

k r ä u t e r z e n t r u m

Fachseminare – Arbeiten mit Kräutern im Jahreslauf

Seminare, die zur HeilkräuterPädagogen-Ausbildung zählen, werden 
mit „HPA anrechenbar“ gekennzeichnet.
Kleinstgruppenseminare ab 6 Pers. sind mit „intensiv“ gekennzeichnet 
(bis max. 10/12 TeilnehmerInnen), „normale“ Seminare starten mit 12 TN
Im letzten Jahr wurde unser neuer Seminarraum eingeweiht und ab jetzt 
kann man zu den Seminaren im hüttenromantischen „Lager“ übernachten 
- in aller Ruhe mit Blick über den Garten und weit über die Hügel des 
Naturparks und auch am Abend die Stille und die gute Luft genießen und 
den Tag vielleicht am Lagerfeuer ausklingen lassen.

An unseren Tagen der offenen Tür am Sa. 19. /So. 20. Sept. 2015 und am 
Sa. 17. Okt. 2015 können Sie einen Blick in den neuen Bereich werfen, an 
der Kräuterführung oder am Workshop teilnehmen, eine Kleinigkeit essen 
und trinken, stöbern und einkaufen oder einfach den Wasenhof genießen.  
Auch zum Weihnachtsmärktle, 24.-27.Nov.15, laden wir Sie herzlich ein!

Kreative Kräuterwerkstatt - Winterkosmetik 
Aus einer großen Fülle an Zutaten zaubern wir Feines für Haut und Haar
Fr. 20. Nov. 2015  105 €  10 - 17 Uhr  incl. Skript, Material und Verpflegung
Fr/Sa 8.-9. Jan.16   180 €  „intensiv“  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt  - die WildeWeidenWoche -  im April 

Körbe flechten   mit ChrisTine Pommerer und Regina Eberl
Körbe flechten mit unterschiedlichen Techniken - z.B. einfaches Zäunen, 
Fitzen, französisches Flechten, eine Schablonentechnik, die sich auch für 
die Arbeit mit Kindern eignet - auch Stockkörbe sind möglich. 
Dienstag 19. April  12 - 19 Uhr und Mittwoch 20. April 2016  10 - 15 Uhr
150 € incl. Material und Verpflegung  (mit Heilkraft HPA anrechenbar)

Heilkraft der Weide   mit ChrisTine Pommerer
Wir schneiden die Weiden, spüren ihrer heilenden Kraft nach, stellen Tee 
und Urtinktur her und beleuchten weitere Verwendungsmöglichkeiten.
Donnerstag 21. April 2016  12 - 19 Uhr (zusammen HPA anrechenbar)
95 € incl. Material und Verpflegung  

NaturwuchsFlechtkunst - Zäune, Kugeln, Herzen, Windlichter...
Mit Chaostechnik und anderen Flechttechniken gestalten wir individuelle 
Weidenarbeiten, die vielfältigen Einsatz finden - auch als Rankhilfen...
Freitag 22. April 2016  10 - 17 Uhr
95 € incl. Material und Verpflegung  (mit Heilkraft HPA anrechenbar)

Glockengeflecht und Schablonentechnik   
Wir basteln und flechten mit Weiden kleine Vögelchen, Nester, Füllhörner, 
auch Vogelhäuschen und kleine Körbchen können entstehen
Samstag 23. April 2016  10 - 12 Uhr
35 € incl. Material und Getränke 

Der Wasenhof - im Wonnemonat Mai 
Von der Wiese in die Küchenapotheke - im Frühjahr 
eine besondere Kräuterwanderung für die ganze Familie 
Donnerstag 5. Mai 2016  15 Uhr         Limesplus Onsre Toura

Kreative Kräuterwerkstatt - Natur erleben
Beatrice Falcone und ChrisTine Pommerer, die Kräuterfrauen, aus der 
Schweiz und aus dem Schwabenland, gestalten den Tag draußen in der freien 
Natur rund um den Wasenhof - mit vielen Aktionen, Geschichten, kochen am 
Lagerfeuer und mit viel Kräuter-Praxis, die sich auch gut mit Kindern umsetzen 
läßt - wer mag übernachtet im Hotel der 1000 Sterne, die Stille des Wasenhofs 
genießend - Ausklang am Lagerfeuer -
Freitag 6. Mai 16  10 - 19 Uhr  105 € incl. Skript, Material und Verpflegung
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Der Wasenhof -  im Spätsommer und Herbst
Tage der Besinnung -  vielleicht im Altweibersommer
Anna-Maria Strobel und ChrisTine Pommerer
Das Yoga der Stille besteht aus Elementen von YinYoga, tibetischem 
HeilYoga, Sensomotorik, Feldenkrais und Achtsamkeitsübungen.
Es ist kein Work-out, sondern ein Work-in - ein Bewegen und Bewegt 
werden - mit den Kräften der Natur auf die eigene Wesensnatur wieder 
Rückbesinnen. Die schöne ruhige Umgebung und die Fülle und Vielfalt 
der Heilpflanzen des Wasenhofs helfen uns dabei - Urlaub für die Seele 
mitten im Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald.
So. ab 17 Uhr bis  Do. 11 Uhr    „intensiv“   (Termin noch offen)
390 € incl. Skript, Material, Verpflegung und Übernachtung im Wasenhof

Von Wald & Wiese in die Küchenapotheke - im Herbst
eine besondere Kräuterwanderung für die ganze Familie 
Dienstag 11. Oktober 2016  15 Uhr         Limesplus Onsre Toura

Schöne Gewänder für besondere KräuterFrauen und -Männer
Astrid Grewe vom Atelier Lichtgewand
führt uns ein in die Kunst der selbstgenähten, wundervollen Gewänder aus 
herrlichen Naturstoffen - ob nun für Mittelaltermärkte, als schön gewan-
dete Kursleiter/in oder einfach so. Sie hilft beim Entwerfen der Schnitte 
und beim Nähen des Wunschgewandes auf der eigenen Nähmaschine.
Mi.12.10. 15 Uhr bis Fr.14.10.16  18 Uhr - mit Vorbesprechung (Stoffauswahl..)
255 € max. 7 Pers.  incl. Skript, Schnittmusterpapier und Verpflegung

Tannengold & Räuchern mit heimischen Kräutern 
Heilung durch den Duft erwärmter, verklimmender oder brennender 
Pflanzenteile ist eine uralte Tradition. Wir tauchen ein in die Welt des 
heilenden Rauchs und stellen uns unser individuelles Räucherwerk her.  
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die Pinaceen unseres Waldes mit 
ihrem Burgunderharz, dem Waldweihrauch - die Tannen, Fichten, Kiefern... 
sehen, spüren, riechen, räuchern, schmecken und verarbeiten wir, z.B. zu 
Balsam, Tannacotta oder Franzbranntwein. (HPA anrechenbar)
erster Tag 12 - 19 Uhr - zweiter Tag 10 - 17 Uhr
19. - 20. Oktober 2016  315 €  „intensiv“ max. 12 Teilnehmer
21. - 22. Oktober 2016  205 €  incl. Skript, Material und Verpflegung

Kreative Kräuterwerkstatt - Naturkosmetik
Aus einer großen Fülle an Zutaten zaubern wir Feines für Haut und Haar
Do. 17. November 2016    12 - 19 Uhr   155 €  „intensiv“  (5 - 10 Pers.)
Fr/Sa 18.-19.11.  10-19 Uhr und 10-15 Uhr  205 €  „normal“ (10 - 15 Pers.)
incl. Skript, Material und Verpflegung

Anmeldungen und Gutscheine über das Kräuterzentrum Wasenhof
am liebsten via Internet  www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/seminare

Vorträge & Führungen    
Themen verschiedener Führungen am Tage der offenen Tür, sowie weitere
aktuelle Termine gibt es im Internet oder via Infomail (nach Anforderung)

Führungen und Programme für Gruppen 
nach vorheriger terminlicher Absprache. 
Das Programm kann ganz individuell und saisonal gestaltet werden.
Beispiele für Gruppenprogramme im Internet bei Seminare/Gruppenprogr. 

Massage
Termine nach Vereinbarung (meist dienstags und mittwochs)
mit Kräuteröl- und -Energiemassagen für Frauen, Klangmassage. 
Terminvereinbarungen unter Tel. 07192 – 207 69 (oder per Mail) 
Bitte nicht auflegen, wenn der AB rangeht. Bitte unbedingt Namen und Tele-
fonnummer angeben. Wir rufen baldmöglichst zurück. Danke!
(Hinweis: sämtliche Anwendungen und Maßnahmen stellen keine medizinischen Be-
handlungen dar und ersetzen den notwendigen Arztbesuch nicht – die TeilnehmerInnen 
meiner Veranstaltungen tragen die Verantwortung für sich und ihre Gesundheit selbst)

Eigene Streuobstwiesen-Säfte im Bag-in-Box-Verfahren 
geöffnet bei Zimmertemperatur gut 2 Monate haltbar - Apfel/Birne oder 
Apfel 5 ltr 8,50 €, 10 ltr 15 €, sowie nur Birnen und Birne/Quitte 5 ltr 10 €.

Zu uns
Landstraße von Murrhardt nach Grab, zwischen Frankenweiler und 
Trauzenbach, am Verbindungssträßle nach Hohenbrach

HeilkräuterPädagogenAusbildung  (HPA)
Ausbildung zum HeilkräuterPädagogen/zur HeilkräuterPädagogin 
Schwerpunkt dieser Ausbildung auf dem Wasenhof ist die Kenntnis und 
Verarbeitung unserer heimischen Heilpflanzenschätze, sowie das sichere 
Anwenden und Weitergeben dieses Wissens zur Gesundheitspflege. 
Einzelne Module können ohne von uns fest vorgegebenen zeitlichen Rah-
men besucht werden. Dazwischen braucht man immer wieder Zeit für das 
Anwenden des Erlernten und das Sammeln eigener Erfahrungen.
Wichtig ist dabei nicht das schnelle Durchziehen, sondern das intensive, 
gute Verständnis, das  „Hinter-die-Dinge-schauen“, Erkennen, Erfühlen, 
Erleben und auf ganz individuelle Art und Weise Umsetzen.  
- liebevoll, naturverbunden, achtsam und verantwortungsbewußt -   

Ganz im Sinne  unserer alten Traditionen, denn Tradition ist nicht das 
Weitergeben der Asche, sondern das Bewahren des Feuers...

Nach Besuch aller Seminarteile kann eine Prüfung abgelegt werden. 
Die Prüfung besteht aus einer Lehrarbeit, der Vorlage des eigenen Herbars, 
einer schriftlichen und einer praktischen Prüfung.  
Nach Bestehen der gesamten Prüfung erhält man das Zertifikat  
„Heilkräuterpädagoge/in“ - weitere Infos auf unserer Homepage.

Weitere Seminar-Modul-Bausteine 2016: 
Pädagogik, Medienkompetenz, Rechtliche Richtlinien 
10.-12. März 2016   305 €  incl. Skript, Material und Verpflegung 
Hygiene-Erstbelehrung 10. März 16   9-10 Uhr im Kräuterzentrum (24 €)

Durchgehendes Seminar 2015/2017 
Das nächste „durchgehende Seminar“, 5 Module á 4 Tage in den Ferien von 
Baden-Württemberg in einer gleichbleibenden Gruppe, startet wieder in den 
Herbstferien 2015 - weitere Infos dazu finden Sie auf unserer Internetseite.

Prüfungsvorbereitungstag - falls gewünscht am Sa. 23.4.2016 ab 14 Uhr
Abgabe des Herbars für die Prüfung 2016 bis Ende Februar 2016
Nächste Prüfung am 28.- 30. 7. 2016 (Anmeldung bis Ende April 2016)

Die HeilkräuterpädagogInnen haben im Anschluß an ihre Ausbildung immer 
wieder die Möglichkeit von uns begleitet zu werden. Geplant sind Themen 
wie Medienkompetenz, Hygiene (2-jährliche nötige Folgebelehrungen), 
Erfahrungsaustausch...   Wünsche der Gruppe werden gerne aufgenommen.

Wir sind ein anerkannter Weiterbildungsbetrieb. 

Anmeldung und Infos über das Internet unter
www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/seminare/multiplikatoren

Märkte und Ausstellungen 2016
Januarius-Markt in Murrhardt, 11.-12. Juni 2016
Gartentage auf Schloß Langenburg, 2.-4. September 2016

Offene Tage und Mittage 2016
7. Mai - 4. Juni - 6. August -  9./10. oder 17./18. September (mit Präsenta-
tionen der frischgebackenen Heilkräuterpädagogen) und 15. Oktober - zum 
Schauen, Stöbern u. Einkaufen - mit jahreszeitlichen Themenschwerpunkten.
Vor-Weihnachtsmärktle:  22. - 25. November 2016
Öffnungszeiten & Programm: auf unserer Internetseite und via Infomail

Über weitere Veranstaltungen informieren wir via Infomail.
Auf (Mail-)Wunsch nehmen wir Sie gern in unseren Verteiler auf.

Alle Termine und Preise unter Vorbehalt - Stand August 2015 - 


